
GUILLESTROIS
msapguillestre@comcomgq.com

Tél. 04 92 45 42 42
Communauté de Communes, passage des écoles

05600 Guillestre
www.comcomgq.com 
@msap.guillestrois

MAISONS DE SERVICES AU PUBLIC

Du Lundi au Jeudi : 9h-12h15 et 13h30-16h45 
Vendredi : Fermé

Les horaires
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : 9h30-12h et 14h-18h 

Mardi : Fermé

Les horaires

QUEYRAS
msapaiguilles@comcomgq.com

Tél. 04 92 46 85 23
Maison du Queyras, Place Jean Léa

05470 Aiguilles
www.comcomgq.com

@msap.queyras

Les permanences
Caisse d’Allocations Familiales (CAF) : Lundi (sauf 1er lundi : le matin), tel : 0810 250 510

Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) : Lundi (sauf 1er lundi : le matin), tel : 36 46

Mission jeunes 05 : Sur RDV, le jeudi, tel : 04 92 43 48 09 

Centre de Soin d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) : 
Sur RDV le mercredi, tel : 09 72 39 02 00 / 06 70 94 48 59

Chambre de Commerce et d’Industrie : Sur RDV, 2e mercredi, tel : 04 92 56 56 80.
 

Agence Départementale d’Information sur le Logement : Sur RDV, tel : 04 92 21 05 98

Maison Des Adolescents : Sur RDV auprès de l’accueil de la MSAP, tel : 04 92 45 42 42

Mutualité Sociale Agricole (MSA) : Lundi matin, tel : 04 92 40 11 00

ISATIS (Accomp.des publics avec troubles psychiques) : Sur RDV, tel : 04 92 53 57 00

CAP EMPLOI, Handirect 05 : Sur RDV, 2e et 4e jeudi matin, tel : 06 85 70 71 71

Hautes Alpes Emploi Relais : 2e mercredi après-midi, tel : 07 61 30 18 12

GRETA (formation) : Sur RDV, 1er jeudi du mois après-midi, tel : 04 92 22 30 40

CIRFA Recrutement des Forces armées : Sur RDV, 1er mercredi matin, tel : 04 92 67 54 31

Offi ce Public de l’Habitat : Sur RDV, 3e jeudi après-midi, tel : 04 92 20 60 30

Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation : 
Sur RDV, 3e mercredi matin, tel : 04 92 24 26 20

Mutuelle Nationale des Territoriaux : 2e  jeudi après-midi, Tel : 09 72 72 02 02

Conciliateur de Justice : Sur RDV,  2e mercredi après-midi et 4e mercredi matin, tel : 04 92 45 42 42

Les permanences
Caisse d’Allocations Familiales (CAF) : 1er lundi, 14h-15h30, tel : 0810 250 510

Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) : 1er lundi, 14h-15h30, tel : 36 46

Mission Jeunes 05 : Sur RDV 3e jeudi  matin,  tel : 04 92 43 48 09

Centre de Soin d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) :  
Sur RDV,  1 ½ journée par semaine,  tel : 09 72 39 02 00 / 06 70 94 48 59

Chambre de Commerce et d’Industrie : Sur RDV, 3e mercredi de 14h à 17h , tel : 04 92 21 51 89

Agence Départementale d’Information sur le Logement : Sur RDV,  tel : 04 92 21 05 98

Maison Des Adolescents : Sur RDV, tel : 04 92 46 89 57

Sage-Femme, Département : Sur RDV, Vendredi,  tel : 04 92 21 11 49

Assistante Sociale, Département :  Sur RDV,  tel : 04 92 45 02 17

Médecin / Infi rmière-puéricultrice : Sur RDV, 2e lundi et mercredi  suivant, tel : 04 92 45 02 17

Mutuelle Nationale des Territoriaux : 2e  jeudi matin, Tel : 09 72 72 02 02

Croix rouge :  1er jeudi, 14h-15h30,  tel : 04 92 53 89 81 / 07 81 32 12 07

ADSCB - centre de ressources associations : Sur RDV, 1er lundi 15h-17h,  tel : 04 92 20 32 21

CFDT/Droit du Travail : Sur RDV, jeudi 16h-18h,  tel : 06 81 62 25 46 / 06 12 72 28 91

Le Planning Familial : 3e mercredi, 15h-18h,  tel : 06 88 31 96 01

Conseillère Départementale, Valérie Garcin-Eyméoud : 
Sur RDV, 1er vendredi matin, tel : 04 92 46 85 23



Un agent vous renseigne et 
vous aide dans toutes vos 

démarches

Mise à disposition 
d’équipements bureautiques 
Des ordinateurs connectés à internet, 
WIFI, imprimante, photocopieuse, fax, 

scanner, téléphone, web cam ...Démarches administratives:
Télé procédures, constituer un 
dossier, s’informer, obtenir un 
formulaire, rédiger une lettre... 

Emploi : 
Recherche, CV, lettres, 
procédures pôle emploi, aide 
aux démarches, offres d’emploi 
locales, droits, formation et 
fi nancement, ...

Obtenir un RDV : 
avec une administration 
ou un partenaire lors d’une 
permanence dans nos locaux ou 
d’un Visio-RDV .

Des services pour les 
entreprises : 
publication des offres d’emploi 
dans les Maisons de Services 
Au Public et sur notre site 
internet, lien avec Pôle emploi, 
base documentaire spécialisée, 
aide dans les démarches 
(URSSAF, CESU, TELEPAC 
pour les agriculteurs…)

Autres Services : 
Création d’entreprise, aides 
sociales, retraite, logement, 
économies d’énergie, santé, 
transports, culture, infos vie 
locale et pratique…
Maison des saisonnalités 
Point Information Jeunesse

SERVICES

du Guillestrois et du Queyras

Espaces de confi dentialité. 

Services du Département 05 : Associations, 
Jeunesse et Sports, Commerce et Artisanat, 
Eau et Environnement, Hébergement 
Touristique, Maison des Solidarités,  Aide 
aux Collectivités, Tourisme et Handicap, 
Transports.
Association des Maires 05, AFPA, 
Bureau de l’Europe et du Développement 
des territoires de la Préfecture, Centre 
d’Informations et de Recrutements des 
Armées, Pôle Emploi, Hautes-Alpes Emploi 
Relais, ADFPA 05, CCI 05, CMA 05, MSA, 
RSI, ERDF, URSSAF, Fongecif Paca, ADIL, 
Agence Nationale de l’Habitat (ANAH 05), 
Calhaura PACT 05,CAUE 05, Espace Info 
Energie Nord 05/CPIE Haute Durance, 
Cap Emploi, Maison Départementale des 
Personnes Handicapées, Association 
de Dépistage Organisé des Cancers 05, 
CPAM, CAF, Caisse d’Assurance Retraite et 
de la Santé au Travail.
Permanences dans les deux Maisons de 
Services Au Public, contactez nous.


